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AGUIR E DHUK PANPIOOC PAN VICTORIA
Ka dhil looi

e Cau

BEEypiddc aa bé kony bik niec ya
cau, gut cau bi kek ya réér ke cau
ak3dlic ebén ku cauka y3n wén ye lac
goot cit yoot laac ku yéth é thiik.

e Meec rot wei

Kooc lui panpitoc aa bé Ik bik ya
luui ke meec rét wei, ku meec rot wei
a ce tin ka bé rot Iéu kem mithpitéc
t€ réér kek panpido.

e Acalcal

Kooc luoy ku mithpiddc aa cé Ik bik
ya réér ke lok ke cin, ku na liu thabun
ku piu, ka path bik ke cin ya weec
waélarek (sanitiser).

e Pialgutp

Kuat raan rot yok ka tuany a cé I€k
bé réér baai, gut kooc luay,
médhiééth ku mithpidéc.

Mithpiddc Yongic (Prep) yet Yon 2 ku mithpiddc tdu Yoot 11
ku 12 aa cé pat bik dhuk panpidéc. Aguir & pidoc cé guiir bt
mithpiddc ya pidic béEy yiic a bé teem tén mithpidoc tSu
Yoot ka yiic.

Mithpiddc tdu Yon 3 yet Yon 10 léu rot bé ke pid3c baai aa
bé la tuen ke piddc baai. Mithpiddc ka aa bi panpiddc deen
dhie yeke pid3c thin ya kony bik la ke pidc baai.

Na ci rot l18u t€n mithpiddc k3k bé ke pid3c baai, ka keek aa
path bik dhuk panpi6éc bé ke ya la pid5c thin.

Kaam Luny Tuen (Stage One), kooc lon panpiédc aa ye
n35th ke bé la panpitoc bik la luui thin ku cik lui baai.

Kooc luay aa bi bé€ypitdc ku Aguir € Kuoony Raan Luoy
(Employee Assistance Program) kony bik luui ke pual gup.

Médhiééth aa dhil wét pin alon dh3l é yath ku dic mithpiddc
panpidoc.

2. Mithpio6c aa bé dhuk
panpid6c ebén, t€ thook
wiik ka rou

K& panpidtc aa bé dhuk t€
ci kac wégt alon Pialgudp

Mithpiooc aa bé dhuk
panpidéoc ebén

K& panpiddc, cit tuk, la keny y33n ku
ném ye mithpiddc ydn kdk la neem

) aa bé dhuk nyien t€ ci koc pat bik ya
Mithpitoc € yoot ebén aa bé dhuk cath.

panpiddc.

K& ye mithpiddc looi cit la keny
y33n, y33n ku ném ye mithpiédc yin
k3k la neem aa cé bé gua dhuk yet
kool ci pén ye koc péén yemén pudl.
B&Eypiddc aa cé& mithpiddc bé ben
ya pid3c t€ mec.

Koac lon panpiéoc

Koaoc luay ebén aa dhuk luay yic.

Kooc luoy aa bi bé€ypidoc ku Aguir &
Kuoony Raan Luoy (Employee
Assistance Program) ya kony rin bik
luui ke pual gup.

Médhiééth
Médhiééth aa dhil wét pin alon dhdl
& yéath ku dic mithpiédc panpitéc.
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